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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Angehörige, Freunde, Interessierte  
und Fachleute, liebe Mitglieder, 
 
wir freuen uns sehr, Ihnen unsere Angebote für das erste Halbjahr 2024 vorstellen zu 
können. Wir freuen uns auch, dass Frau Darline Redottée die pädagogische Leitung der 
Lebenshilfe Paderborn übernimmt und mich somit in der Geschäftsführung ergänzt. 
 
Im Heft finden Sie die Zeiträume der Ferienprogrammwochen. Melden Sie Ihr Interesse 
gerne auf dem Anmeldebogen an, dann schicken wir Ihnen die Informationen zum  
Programm und zur Anmeldung gerne per E-Mail zu.  
 
Anmeldebeginn für die Osterferien: 12.02.2024, für die Sommerferien: 27.05.2024. 
 
Im Januar startet ein Laufkurs zur gemeinsamen Vorbereitung und Teilnahme am  
Paderborner Osterlauf – seid dabei! Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen. 
 
Im Februar und März findet erneut ein Kurs zur Selbstbehauptung für Kinder 
zwischen ca. 8 und 14 Jahren statt. Das Team LöwenKinder hilft dabei, dass Kinder 
eine glückliche Kindheit haben – ohne Mobbing und üble Konflikte. Am 07.02 können 
alle Interessierten vorab zu einem Infoabend kommen. Im Mai bietet Rechtsanwalt  
Norbert Bonk wieder Einzelberatungen zum Thema Behindertentestament an.  
Am Ende des Heftes finden Sie unter Informationsangebote alle Details. 
 
Im Projekt Kultur Pur haben wir wieder kreative Mal- und Bastelangebote im  
Programm. Besonders im Upcycling-Kurs können sich die Teilnehmenden künstlerisch 
entfalten. Musikalisch bieten wir wieder unseren Musikkurs und zusätzlich dazu einen 
Termin zum gemeinschaftlichen Singen an. 
 
Für alle über 16-Jährigen feiern wir am 03. Februar in der Tanzschule Möllmann wieder 
eine Karnevals-Party – seid dabei! 
 
Wir hoffen, dass wir ein schönes gemeinsames 1. Halbjahr 2024 mit einigen tollen  
Angeboten verbringen können und freuen uns auf viele Rückmeldungen, Anmeldungen 
und vielfältige gemeinsame Aktivitäten. Weiteren neuen Ideen und Anregungen stehen 
wir nicht nur immer offen gegenüber, sie sind sogar ausdrücklich erwünscht. 
 

Stellvertretend für den Vorstand und das gesamte Team  
grüßt Sie herzlich

Viktor Engelke

Begrüßung
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Der Verein

Die Lebenshilfe Kreisverband Paderborn e.V. ist eine Elternvereinigung. Sie engagiert 
sich für Menschen mit Behinderung bei der Wahrnehmung ihres Rechts auf Selbst-
bestimmung und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben und fördert die Begegnung 
von Menschen mit und ohne Handicap im Kreis Paderborn. Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene mit Behinderung sollen gleichberechtigt in einer inklusiven Gesellschaft 
leben und ein selbstbestimmtes und möglichst selbständiges Leben in allen sozialen 
Bereichen führen.

Der Verein ist Träger der ambulanten Dienste der Lebenshilfe Paderborn. Diese bieten 
Menschen mit Behinderung, ihren Angehörigen und Betreuern vielfältige fachliche 
Beratung, individuelle Unterstützung und Begleitung in der Schule, im Ambulant 
unterstützten Wohnen, in der Freizeit und im häuslichen Bereich. Fachvorträge und 
Informationsabende für Menschen mit Behinderungen, ihren Angehörigen und Inter-
essierten ergänzen das Angebot.

Durch die Beteiligung der Paderborner Lebenshilfe an der IBZ gGmbH (Integrations- und 
Beratungszentrum) wird die Integration von Menschen mit Handicap in den allgemeinen 
Arbeitsmarkt gefördert.

Die Paderborner Lebenshilfe hat mit Unterstützung einer Elterngruppe 2011 das erste 
Integrationsunternehmen gegründet und betreibt seit 2013 ein Café in Delbrück. Sechs 
Menschen mit und ohne Behinderung haben im „Café am Kirchplatz“ einen Arbeitsplatz 
gefunden.

Am Auenweg in Paderborn ist im November 2019 das „Lebenshilfe Center“ mit einer 
inklusiven Freizeit- und Begegnungsstätte, Beratungs- und Koordinationsräumen für die 
ambulanten Dienste der Lebenshilfe sowie Apartments für 11 Menschen mit Handicap 
eröffnet worden. Das Neubauprojekt wurde von der Stiftung Wohlfahrtspflege NRW und 
Aktion Mensch gefördert.

Die Lebenshilfe für Menschen mit geistiger oder anderer Behinderung Kreisverband  
Paderborn e.V. wurde 1997 von betroffenen Eltern gegründet und hat derzeit 140 
Mitglieder. Der Verein ist gemeinnützig und wird von einem ehrenamtlichen Vorstand 
geleitet. 

Die Mitglieder des Vorstands der Lebenshilfe für Menschen mit geistiger oder 
anderer Behinderung e.V. Kreisverband Paderborn sind: 

Hinten: Norbert Pohlmeier (stellv. Vorsitzender), Kirsten Bergmann (1. Vorsitzende), 
Mitte: Sonja Bauer, Vorne: Stephanie Schwarzer, Markus Tiggelkamp

Die Paderborner Lebenshilfe ist Mitglied in der Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V.  
Diese ist die größte Selbsthilfevereinigung für Menschen mit Behinderung. Ihre Mitglieder 
organisieren sich in 16 Landesverbänden mit über 500 Orts- und Kreisvereinigungen. 
Ebenso ist sie Mitgesellschafter der Lebenshilfe Wohnen NRW gGmbH, Hürth und Mit-
glied im Deutschen Paritätischen Wohlfahrtsverband, einem der sechs Spitzenverbände 
der freien Wohlfahrtspflege.
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Mitgliedschaft
Wir freuen uns, dass Sie sich für eine Mitgliedschaft interessieren!

Die Lebenshilfe ist eine starke Gemeinschaft. In ganz Deutschland hat sie 125.000  
Mitglieder. Als Mitglied in der Lebenshilfe Paderborn e.V. stärken Sie direkt und nachhaltig 
die inklusive Arbeit unseres Elternvereins im Kreis Paderborn. Sie unterstützen die Rechte 
der Menschen mit Behinderung auf Selbstbestimmung und Teilhabe in der Gesellschaft. 

Als engagiertes Mitglied haben Sie die Möglichkeit Ideen und Anregungen einzubringen 
und auf die Schaffung von Angeboten und Einrichtungen Einfluss zu nehmen.Sie erhalten 
Informationen zu aktuellen Themen, zu wichtigen Informationsveranstaltungen und zu den 
vielfältigen Angeboten der Lebenshilfe Paderborn. Unsere Beratungsangebote sind für Sie 
kostenfrei.

Mitglieder in unserem Verein sind Menschen mit Behinderung, Angehörige, rechtliche 
Betreuer, Förderer und Freunde der Lebenshilfe der Lebenshilfe Paderborn. Die Höhe des 
Mindestjahresbeitrags beträgt 30,00 €, für Menschen mit Behinderung 10,00 €.

Unsere Mitglieder machen uns stark, sie sind die Basis unserer Arbeit.

Unterstützen Sie uns! Werden Sie Mitglied!

Zur besseren Lesbarkeit haben wir hier die männliche Sprachform verwendet,  
selbstverständlich sind alle Geschlechter gleichermaßen angesprochen.

Ansprechpartner*in:
Uwe Brockgreitens

Beitrittserklärung



Si
e 

m
öc

ht
en

 M
itg

lie
d 

be
i d

er
 L

eb
en

sh
ilf

e 
Pa

de
rb

or
n 

e.
V.

 w
er

de
n?

 F
ül

le
n 

Si
e 

ei
nf

ac
h 

un
se

re
 B

ei
tri

tts
er

kl
är

un
g 

au
s 

un
d 

sc
hi

ck
en

 d
ie

se
 a

n 
di

e 
Le

be
ns

hi
lfe

 z
ur

üc
k!

Ich erkläre hiermit meinen Beitritt zur Lebenshilfe für Menschen mit  
geistiger oder anderer Behinderung Paderborn e.V.. Ich bin bereit, einen 
Jahresbeitrag von            Euro steuerbegünstigt zu entrichten.
(Sie können Ihren Jahresbeitrag selbst bestimmen; er beträgt mindestens 30,00 Euro  
bzw. 10,00 Euro für volljährige Menschen mit Behinderung)

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE26ZZZ00000402924
Mandatsreferenz:

SEPA - Lastschriftmandat
Ich/Wir ermächtige(n) die Lebenshilfe KV Paderborn e.V., Zahlungen von 
meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise(n) ich/wir unser Kreditinstitut an, die von der Lebenshilfe KV  
Paderborn e.V. auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.  
Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname

Straße, Hausnr.

PLZ, Wohnort

Geb.-Datum

Kontoinhaber

Kreditinstitut					     BIC

IBAN

Datum, Unterschrift

Spendenkonto der Lebenshilfe Paderborn bei der Volksbank Paderborn: 
IBAN: DE67 4726 0121 8912 0104 00  BIC: DGPBDE3MXXX

DE
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Für Rückfragen:
steht Ihnen die Geschäftsstelle zur Verfügung
Tel.: 05251 / 689 85-0
Fax: 05251 / 689 85-69
Em

ail: info@
lebenshilfe-paderborn.de

Lebenshilfe
Kreisverband Paderborn e.V
Auenw

eg 6
33100 Paderborn

Spenden
Mit Ihrer Spende unterstützen Sie aktiv unser Engagement für Menschen mit Behin-
derungen bei der Wahrnehmung ihres Rechts auf Selbstbestimmung und Teilhabe am 
gesellschaftlichen Leben. Sie fördern durch Ihre Spende die Begegnung von Menschen 
mit und ohne Handicap im Kreis Paderborn - Inklusion in Schule, Freizeit, Wohnen, 
Arbeit, Sport und Kultur. Menschen mit Handicap sollen selbstbestimmt und gleich- 
berechtigt daran teilhaben können.

Ihre Spende hilft genau hier.

Mit Ihrer Einzel- oder Dauerspende fördern Sie inklusive Projekte, unterstützen Sie die 
Paderborner Lebenshilfe bei der Entwicklung neuer Projekte bzw. Angebote oder bei 
Anschaffungen. 

Unser Spendenkonto:
Volksbank Paderborn  IBAN: DE67 4726 0121 8912 0104 00  BIC: DGPBDE3MXXX

Die Lebenshilfe Kreisverband Paderborn e.V. ist als gemeinnützig anerkannt. Für Ihre 
Spende erhalten Sie eine Spendenquittung. Bitte tragen Sie auf dem Überweisungs- 
träger Ihre Anschrift ein.

Unsere Arbeit für Menschen mit Behinderungen können Sie auch durch Anlassspenden  
unterstützen -  Jubiläums-, Kondolenz- und Firmenspenden. Wenn Sie beabsichtigen 
die Lebenshilfe Paderborn e.V. in Ihrem Testament zu bedenken, dann wenden Sie sich 
bitte ganz unverbindlich an unseren Geschäftsführer. 

Herzlichen Dank!

In eigener Sache

Natürlich freuen wir uns auch jederzeit über:

•	 Ihren Sachverstand in sozialpädagogischen, wirtschaftlichen und rechtlichen 
Fragestellungen,

•	 Ihre kreativen Ideen bei der Gestaltung neuer beruflicher Aufgabenfelder für 
unsere benachteiligten Mitmenschen,

•	 Ihre Kontakte zu Schulen, Behörden, Arbeitgebern oder Menschen, die mit uns 
eine Integrationsfachfirma aufbauen wollen,

•	 Ihre Kenntnis über einen günstigen Wohnraum oder ein Haus, das wir mieten 
könnten und all das

•	 was uns noch nicht eingefallen ist.
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Ideen und Beschwerde
Haben Sie eine gute Idee, die Sie gerne mit uns umsetzten möchten? Oder sind Sie 
manchmal unzufrieden mit uns?

Wir wollen unsere Leistungen fortlaufend verbessern. Deshalb ist uns Ihre Meinung 
sehr wichtig! Bitte sagen Sie uns, was wir besser machen können. Denn dann können 
wir mit Ihrer Hilfe immer besser werden. 

Wir bieten Ihnen verschiedene Möglichkeiten, Ihr Anliegen mitzuteilen. 

1.	 Sprechen Sie uns direkt an. 
Unsere Mitarbeiter*innen haben für Ihre Ideen oder Ihre Beschwerde ein  
offenes Ohr.

2.	 Nutzen Sie das online Beschwerdeformular

3.	 Oder laden Sie den Ideen- und Beschwerdebogen herunter. Einfach ausdrucken, 
ausfüllen und in den Hausbriefkasten werfen oder  in der Geschäftsstelle abgeben. 

Egal, welchen Weg Sie wählen – wir freuen uns, von Ihnen zu hören und werden Ihr 
Anliegen selbstverständlich vertraulich behandeln!

Gewaltschutz und Prävention

Jeder Mensch hat das Recht, vor jeder Form körperlicher und seelischer Gewalt oder 
Gewaltandrohung, vor Verwahrlosung und Vernachlässigung, vor Ausnutzung oder 
Ausbeutung, vor Verletzung der sexuellen Selbstbestimmung und des sexuellen Miss-
brauchs geschützt zu werden. In Studien ist belegt, dass Menschen mit Beeinträchti-
gungen stärker gefährdet sind, Grenzverletzungen, Übergriffe und Gewalt zu erfahren.

Die Lebenshilfe Paderborn hat ein Gewaltschutzkonzept entwickelt, in dem verbind-
liche Standards festgehalten sind, zu deren Einhaltung und Beachtung alle Mitarbei-
ter*innen und Ehrenamtliche verpflichtet sind. Wir sehen uns in der Verantwortung, 
dass alle von uns betreuten Klienten, ihre Angehörigen und unsere Mitarbeiter*innen 
ein gewaltfreies Leben führen können und möchten dazu im Rahmen unseres Auftrags 
beitragen. 

Wir machen es uns zur Aufgabe, Gewaltprävention aktiv zu gestalten: für Menschen mit 
Unterstützungsbedarf und auf der Ebene der Mitarbeiter*innen.  
Sprechen Sie uns daher bei einem Anliegen direkt an!

Bundesweite unabhängige  
Beschwerdestelle für die Lebenshilfe 
(Bubl)

Sie haben ein Problem mit der Lebens-
hilfe? Sie können sich an die Beschwer-
de-Stelle wenden.

Hier wird Ihnen geholfen.

Da ist alles in Leichter Sprache.

www.bubl.de

Wir arbeiten
• unabhängig 
  und verlässlich
• vertraulich
• kostenlos
• Auf Wunsch  
  anonym

Bubl ist für Menschen mit Behinderung,  
für Eltern, für Verwandte, für Freunde,  
für Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen.

WhatsApp
Link unter www.bubl.de

E-Mail
info@bubl.de

Post
LVG & AFS Nds. e. V., Stichwort: Bubl, 
Fenskeweg 2, 30165 Hannover

Ansprechpartner*in:
Andrea Südmeier-Luigs
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Individuelle Einzelbetreuung

Freizeitgruppen und Ferienprogramm

Wir bieten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen auch individuelle Hilfen 
bei der Freizeitgestaltung an. Bei der Auswahl der Termine und der Dauer richten 
wir uns nach Euren bzw. Ihren Wünschen.

So ist es möglich, mit einer Mitarbeiterin oder einem Mitarbeiter der Lebenshilfe 
an verschiedenen Freizeitaktivitäten teilzunehmen, zum Beispiel:

Stadtbummel, Besuch von Sportveranstaltungen, Kino- und Konzertbesuche, 
Ausflüge und vieles mehr. Selbstverständlich begleiten und betreuen wir auch in 
der eigenen Häuslichkeit.

Wir bieten verschiedene Freizeit- und Ferienangebote für eine bunte Zahl von 
Teilnehmenden an. Zum einen gibt es regelmäßige Gruppenangebote, die zum 
individuellen Sport, Spaß und Spiel einladen, zum anderen feste Ferienprogramme 
mit geplanten Tagesangeboten und -fahrten. 

Diese Angebote ermöglichen es Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit 
und ohne Behinderung ihre Freizeit selbstbestimmt zu gestalten und zu erleben. 
Das gesamte Miteinander steht im Fokus und es werden neue Freundschaften 
geschlossen.

Ansprechpartner*in:
Andrea Südmeier-Luigs 
Sabrina Amedick

Ansprechpartner*in:
Katharina Löneke
Sabrina Amedick

Die Dienste der Lebenshilfe

Familienunterstützung

•	 Heilpädagogische Familienhilfe
•	 Individuelle Einzelbetreuung
•	 Haushaltsservice
•	 Beratungseinsatz zur Pflege
•	 Elternassistenz, Begleitete Elternschaft

Zeit
für Frei-
räume

Schulbegleitung

•	 Schul- und Praktikumsbegleitung

•	 Studienassistenz
Mit- 

einander 
Schule

Freizeitangebot

•	 Gruppenorientierte Freizeitangebote

•	 Betreuung an schulfreien Tagen

•	 FerienprogrammeMit
Spaß dabei

sein

Unterstütztes Wohnen

•	 Verselbständigung beim Wohnen

•	 Individuelle Unterstützung im Alltag

•	 Wohntraining, Wohnschule

•	 Intensiv ambulantes Wohnen (IAW)

Selbst-
bestimmt
zu Hause
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Ferienprogramm für Kinder  

1. Osterferienwoche (25.03.2024 - 28.03.2024)
Ponywoche am Reittherapeutischen Zentrum RTZ 
Programm in den Räumlichkeiten der Lebenshilfe 

2. Osterferienwoche (02.04.2024 - 05.04.2024)
Programm in den Räumlichkeiten der Lebenshilfe 

1. Sommerferienwoche (08.07.2024 - 12.07.2024)
Programm in den Räumlichkeiten der Lebenshilfe 

2. Sommerferienwoche (15.07.2024 - 19.07.2024)
Ponywoche am Reittherapeutischen Zentrum RTZ
Programm in den Räumlichkeiten der Lebenshilfe 

6.  Sommerferienwoche (12.08.2024 - 16.08.2024)
Ponywoche am Reittherapeutischen Zentrum RTZ
Programm in den Räumlichkeiten der Lebenshilfe 

Die Anmeldung für die Osterferien startet am 12. Februar 2024 
um 10 Uhr, für die Sommerferien am 27. Mai 2024 um 10 Uhr. 
Telefonisch oder per E-Mail an freizeit@lebenshilfe-paderborn.de

Informationen und Details zu den inhaltlichen Themen der Ferienwochen,  
Kosten und zum Anmeldebeginn erhalten Sie vorab per E-Mail. 

Die Anmeldung ist nur für eine komplette Woche möglich. Plätze werden  
nach Eingangsdatum vergeben. Nach der Anmeldung erhalten Sie eine  
Anmeldebestätigung.

FERIEN-PROGRAMM

INFO

2024
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Ferienprogramm „Cooltouren“
Freizeitangebote in den Ferien für junge Leute ab 16 Jahre

Informationen

Die Cooltouren für die Osterferien finden Sie auf den  
folgenden Seiten. 

siehe Einzeltermine

Die Beiträge sind je Angebot verschieden und müssen
am Veranstaltungstag in bar mitgebracht werden.

siehe Verfahrenshinweise auf Seite 106  
zzgl. Betreuungskosten

Termine

März
23.03.
27.03.
03.04.

Hier werden coole Touren zu verschiedenen Ausflugszielen in den Ferien 
angeboten. So gibt es viele Möglichkeiten neue Freunde kennenzulernen 
und neue Orte zu entdecken.

Hinweis: Bei Fahrten mit Bus und Bahn sind Fahrplan-Änderungen möglich. 
Die Zeiten können sich kurzfristig ändern.

Ferienprogramm „Cooltouren“ ab 16 Jahren
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„COOLTOUREN“
Osterferien

Samstag, 23.03. Zoo Osnabrück

Asiatische Elefanten, Löwen, Schimpansen, Polarfüchse oder Bisons: 
Wir gehen auf eine tierische Weltreise. Der Zoo Osnabrück liegt an den 
Hängen des Schölerbergs in einem Waldgebiet und wird deshalb auch 
Waldzoo genannt. 

Samstag, 23.03.2024 
9 – 17 Uhr 

29 Euro

Lebenshilfe-Center (Auenweg 6, 33100 Paderborn)

Wetterfeste Kleidung, Taschengeld, B-Ausweis

Mittwoch, 03.04. Besuch der Eisfabrik GelaMor in Geseke

Du wolltest schon immer hinter die Kulissen schauen und wissen wie Eis 
eigentlich hergestellt wird? Dann besuche mit uns die Eisfabrik.

Mittwoch, 03.04.2024 
9 – 13 Uhr

2 Euro

Lebenshilfe-Center (Auenweg 6, 33100 Paderborn)

Taschengeld, Verpflegung

Mittwoch, 27.03. Archäologisches Freilichtmuseum 
Oerlinghausen

Vom Sommerlager eiszeitlicher Rentierjäger bis zur frühmittelalterlichen 
Hofanlage erhält man in sechs großen Baugruppen einen Eindruck vom 
prähistorischen Alltag.

Mittwoch, 27.03.2024 
9 – 14 Uhr

9 Euro

Lebenshilfe-Center (Auenweg 6, 33100 Paderborn)

Taschengeld, Verpflegung, B-Ausweis

Begrenzte
Teilnehmerzahl!
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Freizeitangebote
Altersunabhängige AngeboteD
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Die Samstagsbetreuung bietet Möglichkeiten für alle Altersklassen innerhalb 
einer bunt gemischten Gruppe mit Spaß und Freude den Nachmittag zu gestalten. 
Dabei wird auf die individuellen Interessen und Fähigkeiten eingegangen. Die Kin-
der und Jugendlichen haben hier die Möglichkeit, nachfolgende Inhalte zu erleben. 

•	 interessengeleitetes Spiel mit Materialien 
wie Bällen, Bauklötzen und Kicker

•	 Musik hören 

•	 Austoben und Spielen im Bällebecken

•	 Spielplatzbesuche in der Umgebung

•	 gemeinsames Spielen von  
Gesellschaftsspielen 

•	 Mal- und Bastelangebote/  
Kreativangebote nach Interesse

Informationen

jeden Samstag (außer in den Schulferien)
11 – 15 Uhr 
Gruppe 1: ungerade Wochen / Gruppe 2: gerade Wochen

Lebenshilfe-Center, 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

Verpflegung

4 Euro pro Monat  
bzw. 2 Euro pro Monat bei einer 14-tägigen Teilnahme

zzgl. Betreuungskosten

Samstagsbetreuung
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Suat Özdemir ist ein Fotograf und Künstler aus Paderborn Schloss Neu-
haus. Eine lange Zeit hat er als schwarz-weiß Fotograf in der Türkei gearbeitet. 
In Deutschland hat er die Kunst für sich entdeckt. Er hat bereits viel Material 
gesammelt und Kunstwerke aus Flohmarkt-Artikeln und Recycling-Materialien 
geschaffen. Recycling-Art vermittelt eine andere Sichtweise auf weggeworfene 
Gegenstände. Ganz nach dem Motto: „Ich sehe was, was du nicht siehst“.

Im Atelier von Suat Özdemir werden wir gemeinsam malen, schneiden, sägen, 
kleben, hämmern und bohren. Hierbei werden wir auch mit Spraydosen arbeiten 
und die Graffiti-Technik anwenden.

Die Teilnehmer können auch eigene Projekt-Ideen inkl. Material mitbringen. Suat 
hilft gerne bei der Umsetzung der Ideen. Die Kunstwerke können dann mit nach 
Hause genommen werden.

Informationen

20 Termine ab 02.02.24 bis zum 28.06.24  
jeden Freitag von 17 – 18:30 Uhr (außer in den Schulferien)

Atelier Suat Özdemir, im Quinhagen 2a, 33104 Paderborn

–

300 Euro = 30 Euro, reduziert durch Förderung 
(   Materialkosten, fachliche Anleitung eines Experten,  
Personalkosten für den Künstler und vieles mehr)

zzgl. Betreuungskosten

Upcycling Projekt
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Kultur-Treff 

Februar Singen & Schwingen

Wir singen bekannte Lieder aus dem Popbereich. Dazu begleitet uns  
ein Musiklehrer mit dem Piano. Singen, Animieren, Klatschen, Rhythmus.

Mittwoch, 14.02.2024 
18.15 – 19.15 Uhr

15 Euro = 0 Euro  
beitragsfrei  
durch Förderung

Lebenshilfe-Center, Auenweg 6, 33100 Paderborn

Verpflegung

PRPROOGRAMMGRAMMBeitragsfrei durch Förderung!
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Kultur-Treff 

März Osterbasteln 

Wir werden kreativ in der Osterzeit. Unter Aufsicht und Anleitung  
von Nicole Nübel entstehen einzigartige Kunstwerke, die wir sogar  
verschenken können.

Montag, 18.03.2024 
17.45 – 20 Uhr

22 Euro = 0 Euro  
beitragsfrei  
durch Förderung

Stempelschule Nübel, Engelbert-Meyer-Weg 2, 33104 Paderborn

Verpflegung

April Entführung im Heinz Nixdorf  
Museums Forum – Peter ist verschwunden

Der Roboter Peter wird vermisst. Wurde er entführt oder hat er sich 
einfach nur gut versteckt? Ausgestattet mit einem Detektivkoffer begibst 
du dich in der Dauerausstellung auf die Suche. Du untersuchst Fingerab-
drücke, machst unsichtbare Spuren sichtbar und lernst einiges über das 
Agenten- und Spionagewesen.

Samstag, 13.04.2024 
10.30 – 13.15 Uhr

15 Euro = 0 Euro  
beitragsfrei  
durch Förderung

Heinz Nixdorf Museums Forum, Fürstenallee 7, 33102 Paderborn

Taschengeld, Verpflegung

Kultur-Treff 
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Mai (ab 16 Jahre) Malnacht mit Pizza essen 

Im Atelier von Claudia Cremer-Robelski verbringen wir einen gemütlichen 
Abend bei Acrylmalerei an Staffeleien. Für unsere Pause bestellen wir 
Pizza und lassen so den Abend ausklingen. 

Freitag, 24.05.2024 
18 – 22 Uhr

40 Euro = 0 Euro  
beitragsfrei  
durch Förderung

CCR-Atelier, Schulstraße 13, 33102 Paderborn

Taschengeld für Pizza, Verpflegung, Kleidung anziehen die ggf. dreckig 
werden darf

Juni Buchlesung und Basteln 
mit Autorin Maren Graf

Die Autorin Maren Graf liest mit euch lustige und spannende Szenen ihres 
neuen Buches „Ein Leuchtturmsommer voller Geheimnisse“. Ihr lernt die 
Figuren und ihre Welt kennen. Passend zum Thema basteln wir danach 
gemeinsam. Eltern dürfen gern dabeibleiben und mithören.

Freitag, 28.06.2024
16 – 18 Uhr

10 Euro = 0 Euro  
beitragsfrei  
durch Förderung

Schloßbibliothek, Im Schloßpark 20, 33104 Paderborn  

–

Kultur-Treff Kultur-Treff 

Achtung! Nicht barrierefrei!

Inhalt:
„Lucie verbringt die Sommerferien 
bei ihrer Oma auf einer Insel (Hallig). Hier macht 
sie eine unglaubliche Entdeckung: Besitzt der 
Leuchtturm ihrer Oma etwa besondere Kräfte? 
Lucie stürzt sich in ein Abenteuer voller Licht, 
Magie und alter Geheimnisse.“
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Informationen

Wöchentlich freitags (außer in den Schulferien)
12.15 – 15.30 Uhr

Lebenshilfe-Center, 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

Verpflegung, B-Ausweis, Wertmarke

5 Euro pro Monat

zzgl. Betreuungskosten

Betreuungsangebot Hermann-Schmidt-Schule

Wir bieten ein individuelles und flexibles Betreuungsangebot für  
Schüler*innen der Hermann-Schmidt-Schule freitags nach dem Unterricht an.

•	 kleinere Ausflüge in der näheren Umgebung

•	 verschiedene Gesellschaftsspiele

•	 Mal- und Bastelaktionen

•	 Back- und Kochaktionen

•	 Kickern

•	 Austoben und Spielen im Bällebecken

•	 Entspannen und Snoezelen

Abholung um 12.15 Uhr von der  
Hermann-Schmidt-Schule. Gemeinsame Fahrt mit 
dem Bulli zur Lebenshilfe. Abholung um 15.30 Uhr  

an der Lebenshilfe.
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Spiel und Spaß im Wasser stehen im Vordergrund. 
Wir entdecken gemeinsam, was man alles im Wasser machen kann. 
Wir üben neue Bewegungen und lernen neue Techniken kennen, die ganz einfach 
sind, wenn man nur weiß, wie es geht. 
Wir lernen Spiele im Wasser kennen, die gemeinsam Spaß machen. Jeder kann 
sich mit seinen eigenen Ideen einbringen, wenn er möchte.

Wir üben auch im großen Schwimmbecken unsere 
Ausdauer, um vielleicht einmal die Schwimmabzeichen 
abzulegen oder an einem Wettkampf teilzunehmen.

Alle werden ermutigt sich mehr zuzutrauen und Spaß 
zu haben. Ziel ist, dass alle Wasser toll finden.

Schwimmgruppen

Bitte beachten: Dieses Angebot ist KEIN zertifizierter SCHWIMMKURS!
Bei vorhandener Epilepsie bitte Rücksprache mit der Lebenshilfe!

Informationen

jeden Samstag
10 – 12.15 Uhr

Treff ab 09:45 bei der  
Sporthalle Leipziger Straße
Leipziger Str. 27, 33129 Delbrück

Trainiert wird auf dem  
Sportplatz Laumeskamp,
Boker Straße 31, 33129 Delbrück

Mitgliedschaft beim SC Delbrück nach Probezeit

0 Euro

Gemeinsam stark 
Unter diesem Motto ermöglicht der Delbrücker SC zusammen mit der  
personellen Unterstützung durch die Lebenshilfe jedem Fußballinteressierten  
selbst auf Torejagd zu gehen und an Turnieren teilzunehmen.

Wir machen Anfänger zu ganz individuellen Profis und stellen die Fähigkeiten 
jedes Einzelnen in den Fokus.

Der Spaß ist aber das Allerwichtigste bei uns! Egal ob groß oder klein, in unser 
Mannschaften finden sich mehr als genügend Mitspieler. Fußball verbindet! So 
auch hier beim Delbrücker SC und der Lebenshilfe Paderborn.

Alter: 6 – 18 Jahre

Fussball spielen für alle

auch in den 
 Schulferien!

Ansprechpartner:
Hubert Austerschmidt (SC Delbrück) 
Telefon: 05250-930690

Informationen

14 tägl. – 2 Gruppen im Wechsel mittwochs (außer in den Schulferien)
17.30 – 19.30 Uhr 
Gruppe 1: ungerade Wochen / Gruppe 2: gerade Wochen

Schwimmoper Paderborn 
Schützenweg 1B, 33100 Paderborn

Schwimmsachen, ein großes Handtuch, Verpflegung

2,90 Euro  
Der Beitrag wird am Ende des Halbjahres in Rechnung gestellt. 
Abgerechnet werden nur die Termine, an denen tatsächlich teilgenommen wurde!

zzgl. Betreuungskosten
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Die Sportgruppe richtet sich sowohl an Kinder und Jugendliche als auch  
Erwachsene. Zahlreiche Sportarten wie Leichtathletik, Fußball, Badminton, 
Basketball, Geräteturnen, Gymnastik usw. werden situationsgerecht angepasst, 
damit alle Teilnehmer gemeinsam in Bewegung kommen.

Ziele

In der Sportgruppe sollen...

•	 die körperliche und geistige  
Leistungsfähigkeit gesteigert werden

•	 die Teilnehmer aktiviert werden,  
Eigeninitiative zu ergreifen

•	 Ängste und Hemmungen überwunden werden

•	 Mobilität und Selbstständigkeit gefördert werden

Informationen

jeden Montag (außer in den Schulferien)
18 – 20 Uhr

Turnhalle der Pauline Schule 
Leostraße 1, 33098 Paderborn

Getränk (nur Wasser, keine Glasflaschen), Sportzeug, Sportschuhe  
mit heller Sohle

0 Euro

zzgl. Betreuungskosten

Sportgruppe
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Angebote im KIDS Club (ca. 6 – 16 Jahre)D
er
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Informationen

18 Termine freitags (Buchung nur komplett möglich)
16.45 – 17.40 Uhr
Bitte melden Sie sich stets in der Geschäftsstelle ab! 
Kurzfristige Absagen bitte an 0176 4202 1138!

Tanzschule Möllmann
Grunigerstr. 17, 33100 Paderborn

135 Euro (Pauschalpreis) / Kursnummer: D4K01-24

Wir schicken Ihnen nach Anmeldebestätigung eine Rechnung zum  
Teilnehmerbeitrag zu.

bequeme Kleidung, bequeme Schuhe

zzgl. Betreuungskosten

Kinder-Tanzgruppe 7 – 13 Jahre

Du möchtest tanzen, dich bewegen, viel Spaß 
haben und neue Freunde kennenlernen? Dann bist 
du bei uns genau richtig! Die Freude an der Be-
wegung steht im Vordergrund, wir erarbeiten aber 
auch gezielt Bewegungsabläufe und Schrittmuster. 
Zusammen üben wir kleine Tänze ein und vielleicht 
gibt es auch mal einen Auftritt, bei dem wir alles 
zeigen können! 

Termine

Teilnehmerzahl begrenzt!  
Geld nach Erhalt der Rechnung überweisen!

Januar
12.01. 
19.01.
26.01. 

Februar
02.02.
09.02.
16.02.
23.02.

März
01.03.
08.03.
15.03.

April
12.04.
19.04.
26.04.

Mai
03.05.

Juni
07.06.
14.06.
21.06.
28.06

Schnuppertermin 
jederzeit kosten-

frei möglich
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Informationen

1. Sonntag im Monat
17 – 20 Uhr

Kneipe „Alles ist Gut“, Theodorstraße 11, Paderborn
zzgl. Betreuungskosten

330 Euro = 30 Euro, reduziert durch Förderung

zzgl. Betreuungskosten

Kleidung die dreckig werden darf,
Taschengeld für Getränke und Essen

„Wollen wir es Kunst nennen?“ - Kunst-Workshop im „Alles ist Gut“ 

In der Kneipe „Alles ist Gut“ machen wir uns gemeinsam eine gute Zeit. 

Mit verschiedenen Materialien und kreativen Techniken werden wir experimentell 
kreativ. Wir zeichnen, malen, drucken oder collagieren. Eure Interessen stehen 
dabei im Mittelpunkt. Während des Workshops könnt ihr euch mit Getränken vom 
„Alles ist Gut“ und Essen vom China-Imbiss „Mandarin“ versorgen (nicht in der 
Kursgebühr enthalten). 

Der Workshop ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.

Leitende Künstler*in: Andrea Kaindl, Olav Schiedel 

Termine

Februar
04.02.

März
03.03.
.

April
07.04.

Mai
05.05.

Juni
02.06.

Januar
07.01. 
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Angebote für Jugendliche (ab 16 Jahren) Bowling-Gruppe

Im Mittelpunkt stehen die Geselligkeit und die Freude am Bowling. Beim 
Flatratebowling dürfen wir so viele Spiele spielen, wie wir möchten. Sei dabei  
und wirf mit uns einen Strike oder Spare! Aber vor allem, lass uns gemeinsam 
ganz viel Spaß haben. 

Es besteht auch die Möglichkeit,  
im Bistro Essen und Getränke  
zu bestellen, bitte hierfür  
Taschengeld mitbringen.

Termine

Februar
26.02. 

März
18.03. 

April
29.04.

Mai
27.05.

Juni
24.06.

Januar
29.01.

Informationen

1 x im Monat montags
18 – 21 Uhr

Treffpunkt vor der Liborigalerie am Kamp. Gemeinsam geht die  
Gruppe dann rein zum Bowlingcenter Paderbowling.

11 Euro pro Termin

zzgl. Betreuungskosten

 bequeme Kleidung, Taschengeld

D
er

 V
er

ei
n

D
er

 V
er

ei
n

Fr
ei

ze
ita

ng
eb

ot
e

Fr
ei

ze
ita

ng
eb

ot
e

Tr
ai

ni
ng

 &
 U

nt
er

st
üt

zu
ng

Fe
rie

np
ro

gr
am

m

Tr
ai

ni
ng

 &
 U

nt
er

st
üt

zu
ng

Fe
rie

np
ro

gr
am

m

In
fo

rm
at

io
ns

an
ge

bo
te

In
fo

rm
at

io
ns

an
ge

bo
te

O
rg

an
is

at
or

is
ch

es

O
rg

an
is

at
or

is
ch

es



48 49

Termine

Ob Walzer, Cha Cha oder Discofox - für 
alle Paartanzbegeisterten bietet die Lebens-
hilfe den Tanztee an. Unter der fachkundigen 
Anleitung und Animation von Eva Möllmann 
macht das Tanzen besonders viel Spaß. Wer 
keine/n eigenen Tanzpartner*in hat, kann sich 
auch allein zum Tanzen anmelden.

Die Partner werden regelmäßig gewechselt, so 
bleibt auch die Gelegenheit, mit jedem zu klönen. 

Tanztee

Informationen

4 Termine im Halbjahr samstags (Buchung nur komplett möglich)
14 – 15.30 Uhr

Tanzschule Möllmann
Grunigerstr. 17, 33100 Paderborn

70 Euro (Pauschalpreis) / Kursnummer: TT01-24

Wir schicken Ihnen nach Anmeldebestätigung eine Rechnung zum  
Teilnehmerbeitrag zu.

bequeme Schuhe

Mai
04.05.
25.05.

Juni
08.06.

April
13.04. 

Teilnehmerzahl begrenzt!  
Geld nach Erhalt der Rechnung überweisen!

Informationen

Gruppe 1:   14 – 15.15 Uhr
Gruppe 2:   15.30 – 16.45 Uhr
8 Termine im Halbjahr samstags (Buchung nur komplett möglich)

Tanzschule Möllmann
Grunigerstr. 17, 33100 Paderborn

90 Euro (Pauschalpreis) / Kursnummer: D4F01-24

Wir schicken Ihnen nach Anmeldebestätigung eine Rechnung zum  
Teilnehmerbeitrag zu.

bequeme Kleidung,  
bequeme Schuhe

Dance 4 Fans

Du möchtest tanzen wie die Superstars in ihren 
Musikvideos? Du möchtest dabei viel Freude erleben 
und neue Freunde kennenlernen? Dann bist du im 
„Dance 4 Fans“-Kurs genau richtig!  
Hier lernst du Schrittfolgen deiner Vorbilder und viel-
leicht auch den ein oder anderen Modetanz des Jahres. 

Und nachher (z.B. zum Protesttag) zeigen wir unserem Publikum unsere 
neuesten Tänze. Stehst Du auch gern auf der Bühne? Dann ist der „Dance 4 
Fans“-Kurs genau das Richtige für dich!

Termine

Februar
17.02.
24.02.

März
02.03.
09.03.
16.03.
 

April
20.04.

Januar
13.01.
27.01.

Teilnehmerzahl begrenzt!  
Geld nach Erhalt der Rechnung überweisen!
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Termine

Zusammen entdecken wir verschiede-
ne Instrumente und lernen sie zu verstehen.  
Außerdem musizieren wir mit unserem Körper, 
das heißt Body Percussion. Dazu gehören zum 
Beispiel schnipsen, klatschen und stampfen. 

Entdecke den Rhythmus in dir – in der Musikgruppe der Lebenshilfe 

Informationen

Jeden Mittwoch, 19 Termine vom 31. Januar – 26. Juni
17 – 18 Uhr

Lebenshilfe Paderborn Auenweg 6 
33102 Paderborn

200 Euro = 10 Euro, reduziert durch Förderung

bequeme Kleidung

zzgl. Betreuungskosten

Februar
07.02.
14.02.
21.02
28.02.

März
06.03.
13.03.
20.03.

April
10.04.
17.04.
24.04.

Mai
08.05.
15.05.
22.05.
29.05.

Juni
05.06.
12.06.
19.06.
26.06.

Januar
31.01.

Teilnehmerzahl begrenzt!  
Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum 

berücksichtigt 
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Sie fi nden die Anmeldebögen hier direkt im Heft – bitte lösen Sie die entsprechenden 
Bögen aus der Klammerung und schicken sie wie gewohnt ausgefüllt an

Lebenshilfe
Kreisverband Paderborn e�V
Auenweg 6
33100 Paderborn

Möglichkeit zum Download:

Falls Sie oder Ihr Sohn/Ihre Tochter sich zu weiteren Kursen oder Aktionen anmelden 
möchte und dieser Bogen schon abgegeben ist, können Sie sich diese auf unserer Website 
unter www�lebenshilfe-paderborn�de auch zu einem späteren Zeitpunkt herunterladen!

Hinweise:

Sollten Sie unsicher sein, ob Ihr Sohn / Ihre Tochter eine Einzelbetreuung benötigt, 
berät das Team der Lebenshilfe Sie natürlich gerne� Zudem behält sich die Lebenshilfe 
Kreisverband Paderborn e�V� – als Veranstalter – vor, nach Rücksprache mit dem/der Erzie-
hungsberechtigten ggf� auch während des Programms eine Einzelbetreuung zu installieren�

Bitte daran denken:
Den Informationsbogen „Wichtige Informationen zur Betreuung“ einmalig 
pro Halbjahr ausfüllen und den Anmeldebögen hinzufügen�

Anmeldebögen 1� Halbjahr 2024

Ferienprogramm 1� Halbjahr 2024
Liebe Teilnehmer*innen, liebe Eltern und Sorgeberechtigte,

leider mussten in den vergangenen Jahren viele Angebote umgeplant wer-
den� Einige mussten sogar ausfallen� Das ist wirklich schade und ärgerlich�

Das Programmheft planen wir meist schon sehr viele Monate bevor es 
herauskommt� Dadurch ist eine ganz genaue Planung für die Ferien oft sehr 
schwer� Oft ändern sich Bus- und Bahnzeiten oder ähnliches�

Wir möchten zu viele Änderungen oder Ausfälle vermeiden� Wir werden das 
Ferienprogramm deshalb inhaltlich erst kurz vorher planen� Das machen wir, 
damit wir die Angebote der aktuellen Lage anpassen können�
Anmelden kann man sich aber trotzdem schon im Anmeldebogen�

Wir schicken die genauen Angebote dann allen, die Interesse am Ferien-
programm haben� Entweder per Post oder per E-Mail�

Unser Ferienprogramm soll wie immer zu folgenden Zeiten stattfi nden:



Name Teilnehmer/in:

Geburtsdatum:

Ferienprogramm

Interesse am Ferienprogramm Osterferien – alle Altersgruppen 

Interesse am Ferienprogramm Osterferien – Kinderprogramm 



Osterferien:
1� Woche (25� bis 29� März)
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 Teilnehmerbeitrag beachten!

Name Teilnehmer/in:

Geburtsdatum:

KIDS Club Gruppenangebote
Teilnahme mit Einzelbetreuung

 Freitag (ab 12�01�) Kinder-Tanzgruppe 7–13 Jahre 

Anmeldung 1� Halbjahr 2024 Anmeldung 1� Halbjahr 2024

Ü-16 Gruppenangebote
Teilnahme mit Einzelbetreuung

 Samstag (03�02�) Karnevalsparty 

 Montag (ab 15�01�) Kochkurs Gruppe 1 

 Montag (ab 22�01�) Kochkurs Gruppe 2 

 Montag (ab 29�01�) Bowling-Gruppe 

 Dienstag (ab 16�01�) Stammtisch 

 Samstag (ab 13�04�) Tanztee nach
Absprache

 Samstag (ab 13�01�) Dance 4 Fans Gruppe 1 nach
Absprache

 Samstag (ab 13�01�) Dance 4 Fans Gruppe 2 nach
Absprache

 Donnerstag (ab 11�04�) Yogakurs 

 Mittwoch (ab 31�01�) Musikgruppe 


Freitag/Samstag 
(10� und 11�05�)

Metalfestival 2 Tage (unverbindl� Interesse) 

 Freitag (ab 12�01�) Laufkurs 

Gruppenangebote
Teilnahme mit Einzelbetreuung

 Samstag (ab 20�01�) Samstagsbetreuung Gruppe 1 ungerade Wochen 

 Samstag (ab 13�01�) Samstagsbetreuung Gruppe 2 gerade Wochen 

 Freitag (ab 12�01�) Betreuungsangebot Hermann-Schmidt-Schule 

 Mittwoch (ab 17�01�) Schwimmgruppe Paderborn Gruppe 1 ungerade Wochen 

 Mittwoch (ab 24�01�) Schwimmgruppe Paderborn Gruppe 2 gerade Wochen 

 Montag (ab 15�01�) Sportgruppe 

 Freitag (ab 02�02�) Upcycling Projekt 

Ü-16 Aktionsgruppen
Teilnahme mit Einzelbetreuung

 Samstag (20�01�) Frühstücken/Bummeln Ikea 

 Sonntag (28�01�) Theater Warendorf 

 Freitag (16�02�) Spiele- und Cocktailabend 

 Samstag (24�02�) Bowling in der Liborigalerie 

 Freitag (01�03�) Escape Room Spiel in der Lebenshilfe 

 Samstag (09�03�) Führung Dr� Oetker Bielefeld 

 Sonntag (21�04�) Kinobesuch 

 Samstag (27�04�) Nachtansichten Bielefeld 

 Sonntag (05�05�) Frühlingsfest Paderborn 

 Samstag (08�06�) CabrioLi Kombibad Lippstadt 

 Samstag (22�06�) Movie Park 

 Samstag (06�07�) Grillen 

 Sonntag (ab 07�01�) Kunstworkshop 

Kulturtreff Gruppenangebote
Teilnahme mit Einzelbetreuung

 Mittwoch (14�02�) Singen und Schwingen 

 Montag (18�03�) Osterbasteln 

 Samstag (13�04�) Entführung im Heinz Nixdorf Museums Forum 

 Freitag (24�05�) Malnacht mit Pizza essen 

 Freitag (28�06�) Buchlesung und Basteln 



 Teilnehmerbeitrag beachten!

Name Teilnehmer/in:

Geburtsdatum:

E-Mail-Adresse:

Ferienprogramm 1� Halbjahr 2024
Liebe Teilnehmer*innen, liebe Eltern und Sorgeberechtigte,

auch im 1� Halbjahr 2024 möchten wir Änderungen vermeiden� Daher planen 
wir das Ferienprogramm der Osterferien inhaltlich erst kurz vorher� 
Sie können Ihr Interesse an einer Teilnahme aber gerne schon im Anmeldebogen 
vermerken� Das Programm wird in beiden Wochen der Osterferien und in drei 
Wochen der Sommerferien stattfi nden�

Wir schicken zuvor nochmal alle Informationen per E-Mail an alle, 
die ihr Interesse geäußert haben� Erst dann bitten wir um eine verbindliche 
Anmeldung�

Diese ist möglich ab dem 12� Februar 2024 für die Osterferien 
und ab dem 27� Mai 2024 für die Sommerferien, jeweils ab 10 Uhr�

Bitte nicht versäumen, vielen Dank�

       Wohnschule

Kurs 1 Teilnahme

Haushaltsführung – Selbstversorgung 
ab 27�01�



    "Offener Treff" / "Kochtraining" – Fachbereich Wohnen 

Teilnahme

Anmeldung "Offener Treff" 
Klienten FB Wohnen

2� Samstag im Monat


Anmeldung "Kochtraining" 
Klienten FB Wohnen

3� Freitag im Monat


„Cooltouren“ Osterferien
Teilnahme mit Einzelbetreuung

 Samstag (23�03�) Zoo Osnabrück 

 Mittwoch (27�03�) Freilichtmuseum Oerlinghausen 

 Mittwoch (03�04�) Eisfabrik GelaMor 

Osterferien:
1� Woche (25�03�2024 – 28�03�2024) hier auch Ponywoche 
2� Woche (02�04�2024 – 05�04�2024)

Sommerferien:
1� Woche (08�07�2024 – 12�07�2024)
2� Woche (15�07�2024 – 19�07�2024) hier auch Ponywoche  
6� Woche (12�08�2024 – 16�08�2024) hier auch Ponywoche 

Ferienprogramm

Interesse am Ferienprogramm Osterferien – Kinderprogramm 

Interesse am Ferienprogramm Sommerferien – Kinderprogramm 
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Informationsbogen – Wichtige Informationen zur Betreuung! –

Für die Abrechnung der Betreuungsgelder möchte ich folgende Verrechnungsart nutzen:

 Verhinderungspfl ege (VP)  Entlastungsbetrag

 Eingliederungshilfe Freizeit (EF)  Selbstzahler*in (SZ)

Krankenversicherungs-Nr�Name der Pfl egekasse

Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Richtigkeit und Vollständigkeit meiner Angaben:

UnterschriftOrt / Datum

Erziehungsberechtigter:

Name Teilnehmer*in:

Straße / Hausnummer:

Geburtsdatum:

PLZ / Ort:

Telefon:

Mobil:

weitere Telefonnummer:

E-Mail:

Schwerbehindertenausweis?

Ja:

Ja

Nein

Nein

% Merkzeichen:

Gültige Wertmarke vorhanden?Pfl egegrad:

Ich bin mit der zeitlich unbegrenzten Veröffentlichung 
von Fotos (z� B� auf Instagram) einverstanden: Ja Nein

Wichtige Informationen zu mir / zu meinem Kind:
(Bitte kreuzen Sie alle zutreffenden Punkte an und ergänzen Sie weitere wichtige Informationen)

Ich habe / mein Kind hat:

  keine Behinderung

  folgende Behinderung:

_________________________

_________________________

Hilfsmittel:

  Rollstuhl

  Schutzhose /  Windel

  Buggy / Rollator

  Hörgerät

  sonstiges: 

_________________________

Unterstüzungsbedarf:

  in Bewegungsabläufen
eingeschränkt

  Hilfe beim Toilettengang

  kann nicht sprechen

  Kontaktschwierigkeiten

  Weglauftendenz

  autoaggressives Verhalten

  sonstiges:

_________________________

Ich kann / mein Kind kann schwimmen:

  ja

  nein, benötigt folgende Hilfsmittel: 
_________________________

_________________________

Allergische Reaktionen 
bzw� Unverträglichkeiten:

  Nahrungsmittel: 

_________________________

_________________________

  Medikamente: 

_________________________

  sonstiges: 

_________________________

Medikamente:

  nein

  ja (bitte im Vorfeld mit den Koordinations-
kräften im Freizeitbereich in Verbindung 
setzen)

Epilepsie / epileptische Anfälle:

  nein

  ja (bitte im Vorfeld mit den Koordinations-
kräften im Freizeitbereich in Verbindung 
setzen)

Einzelbetreuung bei Gruppenangeboten 
erforderlich?

  ja

  nein
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Sie fi nden die Anmeldebögen hier direkt im Heft – bitte lösen Sie die entsprechenden 
Bögen aus der Klammerung und schicken sie wie gewohnt ausgefüllt an

Lebenshilfe
Kreisverband Paderborn e�V
Auenweg 6
33102 Paderborn

Möglichkeit zum Download:

Falls Sie oder Ihr Sohn/Ihre Tochter sich zu weiteren Kursen oder Aktionen anmelden 
möchte und dieser Bogen schon abgegeben ist, können Sie sich diese auf unserer Website 
unter www�lebenshilfe-paderborn�de auch zu einem späteren Zeitpunkt herunterladen!

Hinweise:

Sollten Sie unsicher sein, ob Ihr Sohn / Ihre Tochter eine Einzelbetreuung benötigt, 
berät das Team der Lebenshilfe Sie natürlich gerne� Zudem behält sich die Lebenshilfe 
Kreisverband Paderborn e�V� – als Veranstalter – vor, nach Rücksprache mit dem/der Erzie-
hungsberechtigten ggf� auch während des Programms eine Einzelbetreuung zu installieren�

Bitte daran denken:
Den Informationsbogen „Wichtige Informationen zur Betreuung“ einmalig pro
Halbjahr ausfüllen und den Anmeldebögen hinzufügen�

Anmeldebögen 1� Halbjahr 2022Ideen und Anregungen

Name Teilnehmer/in:

Geburtsdatum:

Freizeit ist schön und jeder freut sich darauf! Die Lebenshilfe bietet ein tolles Freizeit- und 
Ferienprogramm mit vielen Ausfl ugszielen� Das Programm soll natürlich allen Teilnehmern 
Spaß machen�

• Es gibt noch neue/weitere Wünsche und Ideen?

• oder Verbesserungsvorschläge?

• Es gibt noch offene Fragen zur Planung oder zum Programm?

Notizen
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Termine

Dieser Yoga-Kurs wird von einer erfahrenen Yogalehrerin angeleitet. 
Der Kurs richtet sich an alle, unabhängig von ihrer Yoga-Erfahrung und ihrer 
Beeinträchtigung. Gemeinsam wird eine Stunde aktiv Yoga gemacht, um am 
Ende noch eine Viertelstunde zusammen zu entspannen. 

Der Yoga-Kurs ist eine Form von Hatha-Yoga. Die Übungen verbessern die 
Flexibilität, Kraft, Ausdauer und Balance. Hatha-Yoga ist bekannt für seine 
sanften und langsamen Bewegungen, die es ermöglichen, im eigenen Tempo 
zu üben. Die Teilnehmer*innen lernen, wie sie ihre Atmung bewusst lenken 
können, um körperliche und geistige Entspannung zu fördern. Hatha-Yoga 
dient der Stressreduzierung, Verbesserung der Konzentration und innere 
Ruhe. Es kann auch helfen, Muskelverspannungen zu lösen, die Flexibilität 
der Wirbelsäule zu verbessern und den Körper insgesamt zu stärken. 

Yoga-Kurs für Jedermann und Jedefrau

Informationen

10 Termine im Halbjahr donnerstags
18 – 19.15 Uhr (Buchung nur komplett möglich)

Lebenshilfe Paderborn
Auenweg 6, 33100 Paderborn

80 Euro (Pauschalpreis)

zzgl. Betreuungskosten

bequeme Kleidung, Handtuch, Getränk, Decke

zzgl. Betreuungskosten

Mai
02.05.
16.05.
23.05.
 

Juni
06.06.
13.06.
20.06.
27.06. 

April
11.04.
18.04.
25.04.

Teilnehmerzahl begrenzt auf 6 Teilnehmer. 
Geld nach Erhalt der Rechnung überweisen!
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Du hast Lust, dich mit Gleichaltrigen zu treffen und gemeinsam eine tolle 
Zeit mit viel Spaß und Aktion zu verbringen? Du wirst sehen, beim Stamm-
tisch erlebst du was und kannst Freundschaften knüpfen.

Alle Aktivitäten werden gemeinsam vorab geplant und jede Idee ist willkommen. 
Ob gemeinsames Kochen, Backen, ein Kneipenbesuch, Bowlen oder auch Kino. 
All das und viel mehr kann beim Stammtisch gemacht werden.

Drum komm vorbei und sei dabei!!

Informationen

jeden Dienstag (außer in den Schulferien)
18 – 21 Uhr

Lebenshilfe-Center, 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

Beitrag nach Absprache

zzgl. Betreuungskosten

Stammtisch

Du hast Lust, den Kochlöffel zu schwingen und in einer netten Runde 
leckere Gerichte zuzubereiten? Du möchtest wissen, wie man sich richtig 
ernährt und welche Lebensmittel gesund sind? 

Dann komm zu unserem Kochkurs! Wir kochen gemeinsam verschiedene 
leckere Gerichte und lassen uns das selbstgemachte Essen anschließend 
schmecken.

maximale Teilnehmer*innen: 8 Personen 
(es wird nach Eingang der Anmeldung entschieden)

Kochkurs

Informationen

1 x im Monat montags
17.30 – 20 Uhr

Lebenshilfe-Center, 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

30 Euro Eigenanteil je Kurs

zzgl. Betreuungskosten

Gruppe 1 Gruppe 2

15.01. Januar 22.01.

12.02. Februar 19.02.

04.03. März 11.03.

15.04. April 22.04.

06.05. Mai 13.05.
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Lasst 

uns feiern!  

Mit Verkleidung 

oder ohne!

Wir feiern Karneval- ob mit Verklei-
dung oder ohne… komm zur Party in die 
Tanzschule Möllmann und tanz mit uns zu 
bekannten Karnevals-Hits!

Tel.: 05251/ 689850 
E-Mail: freizeit@lebenshilfe-paderborn.de

Karnevalsparty für Menschen mit Behinderung ab 16 Jahren

Informationen

Samstag, 03.02.2024
19 – 22 Uhr

Tanzschule Möllmann
Grunigerstr. 17, 33100 Paderborn

7 Euro

Taschengeld, Kostüm (natürlich freiwillig)

Veranstaltung ohne Betreuungspersonal.  
Vorherige Anmeldung notwendig!!  

Bei Betreuungsbedarf kümmern wir uns  
gern um eine Betreuungskraft.

Ansprechpartner*in:
Sabrina Amedick 
Katharina Löneke
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Gemeinsam verbringen wir ein Wochenende auf dem Metalfestival 
– Rock in Rautheim. Veranstaltet wird dieses von der Lebenshilfe Braun-
schweig.Wir fahren Freitag gemeinsam nach Braunschweig und übernach-
ten dort. Es treten verschiedene internationale Metal-Bands auf und auch 
für das leibliche Wohl ist gesorgt: Auf dem Gelände gibt es einige Essens- 
und Getränkestände.

Bei Interesse an dem Festival, kannst du  
das gern im Anmeldebogen ankreuzen.  
Wir melden uns dann bei dir!

Inklusives Metalfestival - Rock in Rautheim ab 18 Jahre

Informationen

Freitag und Samstag, 10. –11.05.2024
Abfahrt: 10. Mai um ca. 11 Uhr  
(genaue Uhrzeiten werden noch bekannt gegeben)

Lebenshilfe-Center, 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

80 Euro = ca. 15 Euro, reduziert durch Förderung 
 (Ticket- & Fahrtkosten) + zzgl. anteilige Übernachtungskosten  
(genaue Kosten werden vorab mitgeteilt)

Reisegepäck für 2 Tage, wetterfeste Kleidung

Ansprechpartner*in:
Katharina Löneke

Die Lebenshilfe Braunschweig veranstaltete 2002 zum ersten Mal ein Konzert. Dieses 
entwickelte sich 2018 zu einem Festival. Gefördert wird das Festival von Aktion Mensch 
und durch regionale Partner und ehrenamtliche Helfer unterstützt. 

Die Lebenshilfe in Braunschweig schafft durch „Rock in Rautheim“ eine ganz besondere 
Begegnung und eine einmalige Atmosphäre. Bei „Rock in Rautheim“ ist von A wie  
Abbau bis Z wie Zapfen im Sinne der Inklusion: Die Merchandise-Artikel werden in  
der eigenen Werkstatt hergestellt, Plakate, Flyer und Eintrittskarten entstehen in der  
eigenen Druckerei. Auch beim Verkauf von Speisen und Getränken, Auf- und Abbau  
sind Menschen mit und ohne Behinderung beteiligt.

INFO

www.rock-in-rautheim.de
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Du willst mehr Sport treiben und deine Fitness verbessern? Du wolltest 
schon immer mal am Osterlauf teilnehmen? Dann lass uns dies gemeinsam 
tun! Begleitet werden wir von einem erfahrenen Sportcoach. Andreas Werneke 
zeigt uns, worauf wir beim Laufen achten müssen und wie wir uns verbessern 
können. Ausdauer, Koordination, Körperwahrnehmung, Gleichgewichtssinn… 
Gemeinsam tuen wir etwas für unsere Gesundheit und lernen dabei neue Leute 
kennen! Menschen mit und ohne Behinderung laufen hier gemeinsam

Am Samstag, den 30.03.2024 nimmt die Gruppe  
gemeinsam am Paderborner Osterlauf teil!

 
 

Informationen

wöchentlich Freitag (auch in den Schulferien und an Feiertagen)  
ab 12.01.2024 – 29.03.2024 (12 Termine)
Bitte melden Sie sich stets in der Geschäftsstelle ab! 
Kurzfristige Absagen bitte an 0176 42021138!

Fischteiche 

Laufschuhe, bequeme Trainingskleidung, Getränke

0 Euro
Teilnehmerbeitrag gefördert durch die Andreas Gärtner-Stiftung 

zzgl. Betreuungskosten

Laufkurs – für Jedermann (Vorbereitung Osterlauf)
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Informationen

2-mal im Monat
Termine unterschiedlich (siehe folgende Seiten)

siehe Einzeltermine

Die Beiträge sind je Angebot verschieden und müssen
am Veranstaltungstag vor Ort bezahlt werden.

siehe Verfahrenshinweise auf Seite 106  
zzgl. Betreuungskosten

Termine

Januar 20.01.
28.01.

Februar 16.02.
24.02.

März 01.03.
09.03.

April 21.04.
27.04.

Mai 05.05. Juni 08.06.
22.06.

Juli 06.07.

Für alle Jugendlichen ab 16 Jahre wird an 2 Wochenenden
im Monat eine Ü-16-Veranstaltung angeboten. 
So kann man mit Freunden etwas erleben und neue Leute kennenlernen.

Ü-16 Aktionsgruppen
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Ausflug

Frühstücken und Bummeln bei Ikea

Samstag, 20.01.2024
9 – 14 Uhr

Lebenshilfe-Center 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

2 Euro

Taschengeld

Januar

Theater Warendorf „Drei Haselnüsse für Aschenbrödel

Sonntag, 28.01.2024
13.30 – 18.30 Uhr

Lebenshilfe-Center 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

13 Euro = 0 Euro durch Förderung!

Taschengeld

Event

Event

Ausflug

Spiele- und Cocktailabend 

Freitag, 16.02.2024
18 – 21 Uhr

Lebenshilfe-Center 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

5 Euro

Bowling in der Liborigalerie 

Samstag, 24.02.2024
18 – 23 Uhr

Parkplatz Mallinckrodtstraße Pauline-Schule

25 Euro

eventuell eigene Spiele

Februar

Taschengeld, B-Ausweis

Plätze begrenzt – Anmeldung verbindlich!
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Event

Escape Room Spiel in der Lebenshilfe 

Freitag, 01.03.2024
18 – 23 Uhr

Lebenshilfe-Center 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

5 Euro

–

März April

Kino

Sonntag, 21.04.2024
13 – 18 Uhr

Parkplatz Mallinckrodtstraße 
Pauline-Schule

15 Euro

Nachtansichten Bielefeld – Die Bielefelder Museen, Galerien  
und Kirchen legen eine Spätschicht für Nachteulen und Kunstfans ein.

Samstag, 27.04.2024
17 – 22.30 Uhr

Lebenshilfe-Center 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

0 Euro

Ausflug

Event

Taschengeld, B-Ausweis

Taschengeld, B-Ausweis

Führung Dr. Oetker Bielefeld - Tour der 5 Sinne

Samstag, 09.03.2024
15.45 – 21 Uhr

Lebenshilfe-Center 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

15 Euro

Ausflug

Taschengeld, Verpflegung, B-Ausweis

Plätze begrenzt – Anmeldung verbindlich!
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Mai

Juni

Juni

Event

Frühlingsfest Paderborn

Sonntag, 05.05.2024
13 – 18 Uhr

Parkplatz Mallinckrodtstraße 
Pauline-Schule

0 Euro 

Taschengeld, B-Ausweis

Ausflug

Ausflug

CabrioLi Kombibad Lippstadt

Samstag, 08.06.2024
12 – 17 Uhr

Lebenshilfe-Center 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

8 Euro

Movie Park

Samstag, 22.06.2024
8 – 18 Uhr

Lebenshilfe-Center 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

25 Euro bzw. 10 Euro mit GdB 100%
(statt 50€ bzw. 20€ mit GdB 100% – Kosten setzen sich zusammen aus  
Fahrtkosten, Eintritt für Betreuungspersonal und Eintrittsgeld)

Taschengeld, Verpflegung, B-Ausweis, Schwimmsachen, 
evtl. Schwimmhilfen

Taschengeld, B-Ausweis

Juli

Event

Grillen

Samstag, 06.07.2024
15.30 – 20 Uhr

Lebenshilfe-Center 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

5 Euro 

selbstgemachte Salate, Dips

Plätze begrenzt – Anmeldung verbindlich!

D
er

 V
er

ei
n

D
er

 V
er

ei
n

Fr
ei

ze
ita

ng
eb

ot
e

Fr
ei

ze
ita

ng
eb

ot
e

Tr
ai

ni
ng

 &
 U

nt
er

st
üt

zu
ng

Fe
rie

np
ro

gr
am

m

Tr
ai

ni
ng

 &
 U

nt
er

st
üt

zu
ng

Fe
rie

np
ro

gr
am

m

In
fo

rm
at

io
ns

an
ge

bo
te

In
fo

rm
at

io
ns

an
ge

bo
te

O
rg

an
is

at
or

is
ch

es

O
rg

an
is

at
or

is
ch

es



80 81

Training & Unterstützung
Tr

ai
ni

ng
 &

 U
nt

er
st

üt
zu

ng

Tr
ai

ni
ng

 &
 U

nt
er

st
üt

zu
ng

D
er

 V
er

ei
n

D
er

 V
er

ei
n

Fe
rie

np
ro

gr
am

m

Fe
rie

np
ro

gr
am

m

In
fo

rm
at

io
ns

an
ge

bo
te

In
fo

rm
at

io
ns

an
ge

bo
te

O
rg

an
is

at
or

is
ch

es

O
rg

an
is

at
or

is
ch

es

Fr
ei

ze
ita

ng
eb

ot
e

Fr
ei

ze
ita

ng
eb

ot
e



82 83

Wohnschule

Informationen

samstags von 15.30 – 18.30 Uhr

Lebenshilfe-Center 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

20 Euro (Eigenanteil je Kurs) 

zzgl. Betreuungskosten

Bildungsangebot für junge Leute ab 16 
Jahren, die lernen möchten, selbstständiger  
zu werden. 

Du möchtest selbstständiger werden und 
kannst dir vorstellen, irgendwann alleine oder 
in einer Wohngruppe zu leben? In der Wohn-
schule lernst du, wie man einen Haushalt 
führt, was zur gesunden Ernährung gehört, 
wie Essen zubereitet wird, wie man mit Geld 
umgeht und vieles mehr, das auf das Leben 
vorbereitet. Neben dem Einsatz verschiedener 
Arbeitsmaterialien, wird es auch ganz prak-
tisch: jede Kurseinheit endet mit der Zuberei-
tung einer kleinen Mahlzeit und dem gemein-
samen Essen. 

Die Wohnschule besteht aus vier Modulen. Im ersten Halbjahr 2024 wird der Kurs 
„Haushaltsführung – Selbstversorgung“ angeboten.

Wohnschule

Kurs 1: Haushaltsführung – Selbstversorgung 

Themen:

•	 Wie führe ich meinen Haushalt? 

•	 Wie wasche ich meine Wäsche? 

•	 Wie koche ich gesund? 

•	 Wie gehe ich mit Geld um? 

Termine

Januar 27.01. Februar 24.02. März 16.03.

April 27.04. Mai 25.05. Juni 29.06.

Ansprechpartner*in: Carolin Erdmann  
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Ansprechpartner*in: Carolin Erdmann / Diana Meyer  

Offener Treff

Der „Offene Treff“ richtet sich an die Klient*innen des Fachbereichs Wohnen. 
Du möchtest dich mit anderen treffen? Du möchtest deine Freizeit in entspannter 
Atmosphäre verbringen? Dann komm zum „Offenen Treff“.

Informationen

2. Samstag im Monat 
17.00 – 21.00 Uhr 

Lebenshilfe-Center 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

Unkostenbeitrag nach Absprache 

Anteilige Abrechnung über Fachleistungsstunden oder  
Betreuungskosten 

Informationen

jeden 3. Freitag im Monat von 16 – 18 Uhr 

Lebenshilfe-Center 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

4 Euro

Anteilige Abrechnung über Fachleistungsstunden 	

Das Kochtraining richtet sich an die Klient*innen des Fachbereichs Wohnen.

Gemeinsam quatschen, kochen und schlemmen.

In einer entspannten Runde wird alles rund ums Kochen besprochen und natürlich 
auch gemeinsam gekocht und gegessen:

• Welche Lebensmittel werden benötigt?

• Was ist gesund?

• Wie kaufe ich ein? 

 

Kochtraining

Termine

Januar 13.01. Februar 10.02. März 09.03.

April 13.04. Mai 11.05. Juni 08.06.

Ansprechpartner*in: Carolin Erdmann 
Kursleitung:  Rahel Rheker

Termine

Januar 19.01. Februar 16.02.  März entfällt     

April 19.04. Mai 17.05. Juni 21.06. Juli 19.07.
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Ansprechpartner*in:
Andrea Südmeier-Luigs
Sabrina Amedick

Eine Haushaltshilfe unterstützt bedürftige Menschen bzw. Familien in der 
hauswirtschaftlichen Versorgung und der Bewältigung von sonstigen Alltags- 
anforderungen im Haushalt.

Insbesondere stehen folgende Dienstleistungen zur Verfügung:

•	 Reinigungsarbeiten im Haushalt

•	 Einkäufe

•	 Wäschepflege

•	 Bügeln

•	 Ggf. Botengänge

Die Finanzierung erfolgt über zusätzliche Betreuungsleistungen.

Haushaltshilfen können auch gemäß § 38 SGB V finanziert werden, wenn sich 
gesetzlich Krankenversicherte wegen eines Krankenhausaufenthaltes, einer 
Schwangerschaft und Entbindung, einer Kur, eines Unfalls oder einer Erkrankung 
zu Hause vorübergehend nicht um Ihre Familie kümmern können. 
Die Kosten hierfür übernimmt die Krankenkasse. Voraussetzung ist, dass in Ihrer 
Familie mindestens ein Kind unter 12 Jahren bzw. ein behindertes Kind zu versorgen 
ist und keine andere  im Haushalt lebende Person die Arbeiten erledigen kann.

Haushaltsservice

Häusliche Pflegeschulung

Ansprechpartner*in:
Andrea Südmeier-Luigs
Sabrina Amedick

Die Pflegebegleitung dient insbesondere den pflegenden Angehörigen zur besse-
ren Bewältigung des Pflegealltags. Sie bietet organisatorische, beratende, aber 
auch emotionale Unterstützung an. Insbesondere leistet die Pflegebegleitung:

•	 Hilfe bei der Strukturierung und 
Organisation des Pflegealltags

•	 Unterstützung bei der Erschließung 
weiterer Hilfsangebote und Vernetzung

•	 Individuelle und persönliche Begleitung 
für die Pflegenden

nach §45 SGB XI

Pflegende Angehörige und ehrenamtliche Pflegepersonen können eine individuelle 
Pflegeschulung in der häuslichen Umgebung in Anspruch nehmen. Ziel ist es, die 
Pflege und Betreuung zu erleichtern sowie pflegebedingte körperliche und seeli-
sche Belastungen zu mindern und vorzubeugen.

Wir halten qualifiziertes Fachpersonal (Pflegerische und pädagogische Fachkräfte) 
für eine individuelle Pflegeschulung bereit.

Die Kostenübernahme muss im Vorfeld mit der Pflegekasse geklärt werden. 

Pflegebegleitung
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Ansprechpartner*in:
Elisabeth Lüke (exam. Pflegefachkraft)

nach § 37.3 SGB XI

Jeder Mensch mit Behinderung, der von seiner Pflegekasse Pflegegeld bezieht, muss 
regelmäßig die so genannten Pflegepflichteinsätze in Anspruch nehmen.

Aktuelle Regelung
Pflegegrad 1: Beratungsbesuche 1x pro Halbjahr freiwillig

Pflegegrade 2 und 3: Beratungsbesuche 1x pro Halbjahr verpflichtend

Pflegegrade 4 und 5: Beratungsbesuche 1x pro Vierteljahr verpflichtend

Bei dem Beratungseinsatz in Ihrer häuslichen Umgebung wird dem Gedanken 
Rechnung getragen, dass insbesondere Menschen mit einer Behinderung und deren 
Familien eine besondere Pflegesituation zu bewältigen haben. So ist es möglich, 
Fragestellungen, die sich aus der Pflegebedürftigkeit ergeben, anzusprechen.

Gerne geben wir auch individuelle Hinweise und Anregungen zur Verbesserung 
der Pflegesituation zu folgenden Themen:

•	 Anregung zu ergänzenden Hilfen
•	 Pflege-/ Hilfsmittel
•	 Finanzielle Leistungen der Pflegeversicherung
•	 Möglichkeiten zur Unterstützung im Familienalltag
•	 Entlastung der Angehörigen
•	 Wohnraumanpassung

Pflegepflichteinsätze

Informationen

nach Vereinbarung 
Bitte telefonisch oder per E-Mail anmelden.

bei Ihnen zu Hause

Kosten trägt die Pflegekasse

Informationsangebote
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Themenschwerpunkt:  
Geschwisterkinder – besondere Bedürfnisse von Kindern, die ein Geschwisterkind 
mit Behinderung haben

Die Erziehung eines Kindes mit einer Behinderung bringt für die gesamte Familie 
häufig große Herausforderungen mit sich. Eltern müssen nicht nur die beson-
deren Bedürfnisse des Kindes mit Beeinträchtigung beachten, sondern auch die 
ihrer anderen Kinder. Diese haben neben den normalen Schwierigkeiten, die unter 
Geschwistern auftreten können, manchmal auch zusätzliche Hürden zu bewältigen, 
die insbesondere mit dem Bruder / der Schwester mit der Behinderung zusammen-
hängen. 

An diesem Abend nehmen wir die Bedürfnisse von Geschwisterkindern in den Blick. 
Außerdem finden Sie Tipps und Hinweise, wie Sie ihnen helfen können, sich auf 
das Leben mit einem behinderten Geschwisterkind einzustellen.

Elternseminar

Informationen

Bitte telefonisch oder per Email an  
familie@lebenshilfe-paderborn.de anmelden.

Montag, 11.03.2024                   
19 – 20.30 Uhr

Lebenshilfe-Center 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

0 Euro (Mindestteilnehmerzahl 5 Personen)

Basisinformationen und Elternaustausch

Referentin:  
Christiane Frank, Sozialpädagogin B.A., Triple P Stepping Stones Fachkraft
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In Kooperation: Kurs für Eltern „Unser Weg“

Der Kurs "Unser Weg" richtet sich an (werdende) Eltern von Kindern mit einer Be-
hinderung, deren Leben durch die Veränderung im Zusammenhang mit der Behin-
derung einen Wendepunkt erfahren hat. 

Auch werdende Eltern oder Eltern mit jugendlichen oder erwachsenen Kindern 
sind angesprochen! Als Eltern steht man vor einer  neuen Lebensrealität, die mit 
unterschiedlichen Emotionen verbunden, oftmals mit vielen Veränderungen für alle 
Familienmitglieder einhergeht. 

In der Gruppe gibt es Raum für Austausch, Unterstützung in der Verarbeitung der 
Veränderung und den Blick auf die Entwicklung einer positiven Perspektive auf das 
Familienleben.

In 10 Treffen werden in einer Kleingruppe von 5-8 Teilnehmenden 

- Gefühle gegenüber der Einschränkung des Kindes in Worte gefasst

- Beratungsangebote und ein Austausch untereinander ermöglicht

- mit anderen betroffenen Eltern ein Netzwerk geschaffen

Elternkurs "Unser Weg" Informationen

Bitte telefonisch oder per Email an  
familie@lebenshilfe-paderborn.de anmelden.

10 Termine freitags 
19:00 – 21:15 Uhr

kefb Paderborn SeminarRaum 1.2, 
Giersmauer 21, 33098 Paderborn

0 Euro (Mindestteilnehmerzahl 5 Personen)

Der Kurs wird durch die KefB Paderborn veranstaltet.  
Gerne stellen wir den Kontakt her. 

Eine Anmeldung kann hier erfolgen:  
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O5F8DEB001 

Nähere Infos oder weiterführende Fragen gerne an:

E-Mail: Anne Jungkamp (KefB) / anne.jungkamp@kefb.de 
Telefon: 05251 68985833

Referentin: Judith Böger  
Ansprechpartnerin: Andrea Südmeier-Luigs

Termine

Januar
19.01. 
26.01.

 

Februar
02.02.
09.02.
16.02.
23.02.

März
01.03.
08.03.
15.03.
22.03.
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Kurs zur Selbstbehauptung für Kinder zwischen ca. 8 und 14 Jahren

„Stark auch ohne Muckis“

Das Team Löwen-Kinder hilft dabei, dass Kinder eine glückliche Kindheit haben – 
ohne Mobbing und üble Konflikte. Kinder müssen auf die Herausforderungen im 
Leben vorbereitet werden. Mit Selbstbewusstsein und Widerstandsfähigkeit lässt 
sich jede schwierige Situation meistern!

•	 Wie werde und wirke ich mutig und selbstbewusst?

•	 Wie bleibe ich bei Beleidigungen ruhig und entspannt?

•	 Was tue ich, wenn mir jemand etwas wegnimmt?

•	 Wie kann ich mit meinen Gefühlen umgehen? 

   Infoabend für alle interessierten Eltern

Worum geht es genau im Kurs? Wie laufen die Termine ab?  
Ist der Kurs etwas für mein Kind? Wie werde ich als 
Elternteil beteiligt?…

Termin: 		 Mittwoch, 07. Februar um 19.30 Uhr (Dauer: ca. 1 Stunde)
Ort:		  Lebenshilfe-Center 
Referenten: 	 Sylvie Hoffmann und Rene Glunz

Bitte telefonisch oder per E-Mail an  
familie@lebenshilfe-paderborn.de anmelden.

Eine Anmeldung  
zum Kurs ist  
im Anschluss  

möglich, ist aber 
keine Pflicht!

Informationen

Kinder zwischen ca. 8 und 14 Jahren

siehe Einzeltermine	

Lebenshilfe-Center 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

20 Euro

Bequeme Kleidung, Pausengetränk, ggf. Pausensnack

   Kurstermine Kinder:

Freitag, 23.02. 16 – 17 Uhr

Freitag, 01.03. 16 – 17 Uhr

Freitag, 08.03. 16 – 17 Uhr

Freitag, 15.03. 16 – 17 Uhr

Kurstermine Elterntraining:

Mittwoch, 13.03. 19 – 21 Uhr

Mittwoch, 20.03. 19 – 21 Uhr

Sylvie Hoffmann und Rene Glunz
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Notfalltraining für Menschen mit Behinderung

„Helfen kann jeder -  
Notfalltraining für Menschen mit Behinderung“

Auch für Menschen mit Behinderung ist gezieltes  
Helfen in einem Notfall eine wichtige Fähigkeit für den Alltag. 
Denn Erste Hilfe im Notfall kann jeder leisten – mit oder ohne Handicap. 
Wir möchten mit unserem „kleinen" Erste-Hilfe-Kurs dazu ermutigen, im  
Notfall zu helfen, füreinander da zu sein und sich gegenseitig zu unterstützen. 
Wir möchten grundlegendes Wissen zur Ersten Hilfe vermitteln, damit jeder,  
der retten möchte, auch handlungsorientiert und grundlegend helfen kann.

Kursinhalte sind z.B.:
 
• Wundversorgung 
• Pflaster und Verbande anlegen. 
• Umgang mit leichten Verbrennungen, z. B. durch heißes Wasser 
• Erkennen, ob jemand noch bei Bewusstsein ist 
• Notruf abselzen 

In diesem Kurs wird kein regulärer Erste-Hiffe-Schein erworben. 
Die Kursleiterin ist geübt in dieser Art von Kursen.

Interessierte sollten in der Lage sein, diesem Kurs in einfach gestalteter  
Sprache selbstständig zu folgen, eine gewisse Aufmerksamkeitsspanne  
haben und sich in einer Gruppe selbständig zurechtfinden. Ggf. kann auch  
eine zusatzliche Assistenzkraft eingebunden werden. 

Kursleiterin: 
• Anne Godde, Malteser Hilfsdienst Brakel

Informationen

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen / Alter ab ca. 16 Jahren
Bitte telefonisch oder per E-Mial anmelden.

Freitag, 24.05.2024
16 – 19.30 Uhr

Lebenshilfe-Center 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

Abrechnung über Pflegeleistungen 
(regulärer Stundensatz für Freizeitgruppen)

Pausengetränk, ggf. Pausensnack

zzgl. Betreuungskosten

Ansprechpartner*in:
Andrea Südmeier-Luigs

In leicht 
verständlicher 

Sprache!
Tempo des Kurses 

minimiert!
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Sozialrechtliche Entwicklungen – Behindertentestament

Einführung in das „Behindertentestament“

Frühzeitige Vorsorge ist wichtig. Viele Eltern von Menschen mit Behinderung wollen 
mit dem Nachlass ihre Angehörigen finanziell absichern. Damit der Nachlass für die 
hinterbliebenen behinderten Angehörigen einen dauerhaften Nutzen mit sich bringt, 
müssen beim Testament bestimmte Regeln eingehalten werden. Denn Vermögen 
kann leicht zum Verlust von Sozialhilfeleistungen führen. 

In 45-minütigen Einzelberatungen stellt Herr Bonk Ihnen das Behindertentestament 
vor, steht für individuelle Fragen zur Verfügung und unterstützt Sie, ein rechts- 
sicheres Testament aufzusetzen.  

Beratung durch:

•	 Rechtsanwalt Norbert Bonk, Köln 
Schatzmeister im Vorstand der Lebenshilfe Kreisvereinigung Düren e.V.  
und im Stiftungsrat der Stiftung Lebenshilfe Düren

Informationen

Einzelberatung
Bitte telefonisch oder per E-Mail anmelden.

Einzelberatung:                                         
Donnerstag, 16.05.2024                   
9 – 17 Uhr                                 

Lebenshilfe-Center 
Auenweg 6, 33100 Paderborn

Ansprechpartner*in:
Carolin Erdmann

Raus?

Für Mitglieder der Lebenshilfe Paderborn: 0 Euro
Ohne Mitgliedschaft: 30 Euro 
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Finanzierung der Angebote

Es bieten sich Leistungen der Pflegeversicherung sowie Sozial- oder Jugendhilfe zur 
Finanzierung an.

Die wichtigsten Finanzierungsmöglichkeiten in der Übersicht:

Leistung Kostenträger Budget ab 01.01.2024

Verhinderungspflege Pflegekasse

1.612 €
(Erhöhbar auf 2.418 € mit  
Leistungen aus der Kurzzeitpflege.) 
Für Pflegebedürftige der Pflege- 
grade 4 + 5 bis einschl. 24 J. 
können ab 01.01.2024 1.774 € aus 
der Kurzzeitpflege in die Verhinde-
rungspflege umgewidmet werden)

Entlastungsbetrag Pflegekasse
125 €
Erhöhbar durch Umwidmung von
Pflegesachleistungen!!

Kurzzeitpflege Pflegekasse
1.612 € 
(erhöhbar)

Leistungen zur  
sozialen Teilhabe

Sozialamt Kreis 
Paderborn  
oder LWL

Individuelles Budget

Die wichtigsten Finanzierungsmöglichkeiten in der Übersicht:

a)	 Leistungen der Pflegeversicherung (SGB XI)

1)	 Pflegegeld (§ 37 SGB XI)

Voraussetzung für den Bezug von Pflegegeld ist, dass die häusliche Pflege selbst 
sichergestellt ist, z.B. durch Angehörige oder andere Pflegepersonen. Das Pflegegeld 
wird dem Betroffenen von der Pflegekasse überwiesen. Dieser kann über die Verwen-
dung des Pflegegeldes grundsätzlich frei verfügen. Die Höhe des Pflegegeldes ist in der 
Tabelle unter 2) ersichtlich. 

2) Entlastungsbetrag (§ 45b SGB XI) 
Alle Pflegebedürftigen erhalten einen monatlichen Entlastungsbetrag in Höhe von 125 €. 
Dieser kann genutzt werden für Angebote zur Unterstützung im Alltag. Das können  
Betreuungsangebote, Angebote zur Entlastung von Pflegenden oder Angebote zur  
Entlastung im Alltag, z. B. bei der Haushaltsführung sein.  
Der monatliche Entlastungsbetrag von 125 € kann durch Umwidmung von Pflegesach-
leistungen zusätzlich erhöht werden (siehe Tabelle). Diese Umwidmung muss bei der 
Pflegekasse beantragt werden. Das Pflegegeld wird anteilmäßig gekürzt.

Überblick Pflegegeld/Pflegesachleistungen/Entlastungsbetrag:

Pflegegrad Pflegegeld Pflegesach- 
leistungen

Erhöhung des  
Entlastungsbetrags 

2 332 € 760,20 € bis zu 304,08 € + 125 €

3 572 € 1.431,15 € bis zu 572,46 € + 125 €

4 764 € 1.777,65 € bis zu 711,06 € + 125 €

5 946 € 2.199,75 € bis zu 879,90 € + 125 €

3) Verhinderungspflege (§ 39 SGB XI)
Die Pflegekasse zahlt auf Antrag eine notwendige Ersatzpflegeperson, wenn eine  
häusliche Pflegeperson die Pflege schon seit mindestens sechs Monaten durchgeführt 
hat (diese Regelung entfällt zum 01.07.2025. Bei jungen Menschen bis 25. Lj. entfällt 
diese Regelung zum 01.01.2024) und wegen Urlaubs, einer Erkrankung oder aus sons-
tigen Gründen, zeitweise nicht pflegen kann. Die Verhinderungspflege kann stunden-
weise in Anspruch genommen werden. Die Höhe der Leistung beträgt bis zu 1.612 € pro 
Kalenderjahr. Der Anspruch verfällt, wenn er nicht bis zum 31.12. eines jeden Jahres 
geltend gemacht wird. Die Verhinderungspflege kann um bis zu 806 € auf bis zu 2.418 
€ aus noch nicht in Anspruch genommenen Mitteln der Kurzzeitpflege erhöht werden. 
Für Pflegebedürftige bis zum vollendeten 25. Lebensjahr und Pflegegrad 4 oder 5  
können ab 01.01.2024 1.774 € aus der Kurzzeitpflege in die Verhinderungspflege  
umgewidmet werden, so dass insgesamt 3.386 € zur Verfügung stehen können.
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4) Kurzzeitpflege (§ 42 SGB XI) 
Viele Pflegebedürftige sind für eine begrenzte Zeit auf stationäre Hilfe angewiesen, 
insbesondere zur Bewältigung von Krisensituationen bei der häuslichen Pflege oder 
übergangsweise im Anschluss an einen Krankenhausaufenthalt. Für sie gibt es die 
Kurzzeitpflege in entsprechenden stationären Einrichtungen. Die Höhe der Leistung 
beträgt bis zu 1.774 € pro Kalenderjahr. Der Anspruch verfällt, wenn er nicht bis 
zum 31.12. eines jeden Jahres geltend gemacht wird. Die Kurzzeitpflege kann um  
noch nicht in Anspruch genommenen Mittel der Verhinderungspflege erhöht werden 
(siehe oben).

b)	 Leistungen der sozialen Teilhabe bzw. Jugendhilfe

1)	 Leistungen zur sozialen Teilhabe  
(§ 53 SGB XII/§ 55 SGB IX/§ 113 SGB IX oder § 35a SGB VIII)

Leistungen zur sozialen Teilhabe können z. B. Assistenzleistungen zur Freizeitgestaltung 
und zur Teilhabe am gemeinschaftlichen und kulturellen Leben sein, die als Einzelassis-
tenz oder Gruppenangebot genutzt werden. 

Zuständig sind folgende Behörden:

Für Kinder und Jugendliche sowie Volljährige (bis zur ersten 
abgeschlossenen Schulausbildung) mit einer kognitiven 
oder körperlichen Beeinträchtigung

Kreis Paderborn

Für Erwachsene LWL, Münster

Für Kinder und Jugendliche 
mit einer seelischen Beeinträchtigung

Jugendamt

2)	 Bildungspaket 
Anspruchsberechtigt sind Kinder und Jugendliche aus Familien, die Bürgergeld,  
Sozialhilfe (Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung wegen Alter oder 
Erwerbsminderung), oder deren Eltern Kinderzuschlag oder Wohngeld beziehen. 
Das Bildungspaket bietet bedürftigen Kindern einen Rechtsanspruch auf Bildung 
und Lernförderung bis zum Alter von 25 Jahren. 15 € monatlich bzw. 180 € jähr-
lich stehen jedem Kind bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres zur Verfügung zur 
Teilnahme bei Sport, Kultur und Freizeitangeboten.  

c)	 Leistungen der Jugendhilfe 
Weitere Leistungen der Jugendhilfe können sein: Erziehungsbeistandschaft,  
Sozial- oder heilpädagogische Familienhilfe. 
 
Alle Angaben verstehen sich ohne Gewähr.
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Verfahrenshinweise

Bitte berücksichtigen Sie: 
Die Betreuungszeit einer Gruppenveranstaltung startet und endet aus versicherungs-
technischen Gründen zu den im Programmheft jeweils ausgewiesenen Uhrzeiten!

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt über die Anmeldebögen schriftlich. Diese liegen dem Heft bei.

Wichtig: Der Informationsbogen über den/die zu Betreuende/n muss einmal pro 
Halbjahr vollständig ausgefüllt abgegeben werden (Aktualität!).

Wir melden uns nur bei Ihnen, wenn eine Teilnahme nicht möglich ist.

Abmeldung:

Abmeldungen können nur unsere Mitarbeiter*innen direkt entgegennehmen. 
Das Büro ist Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 12:30 Uhr und 13:30 bis 16:30 Uhr 
und Freitag zwischen 08:00 und 15:00 Uhr  unter Tel.: 05251 / 689 85-0 zu erreichen.

Ausfallgebühren:

Für die Einsatzplanung unserer Betreuungskräfte ist eine rechtzeitige Abmeldung bei 
Gruppenangeboten dringend erforderlich. Unsere Betreuungskräfte kommen ansonsten 
oft zum Angebot und müssen bei zu wenigen Teilnehmenden wieder nach Hause gehen, 
das ist sehr schade. Außerdem können wir Teilnehmenden auf Wartelisten ermöglichen 
nachzurücken, wenn ein Platz in dem Angebot frei wird.

Wir bitten daher um eine Abmeldung mindestens 24 Stunden vor Angebotsbeginn  
– erfolgt keine rechtzeitige Abmeldung behalten wir uns vor, eine Ausfallgebühr von 
10 Euro zu erheben.

Außerhalb der Geschäftszeiten ist eine kurzfristige Abmeldung 

(auch als SMS) unter der Mobilfunknummer 0176 / 42021138 möglich.

Besonderer Dank gebührt an dieser Stelle der

„Andreas-Gärtner-Stiftung, 
Hilfen für Menschen mit geistiger Behinderung“

die uns seit Jahren mit einer Zuwendung für unseren Freizeitbereich unterstützt.
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Ansprechpartner*innen der Lebenshilfe

Geschäftsführung

Herr Viktor Engelke
v.engelke@lebenshilfe-paderborn.de

pädagogische Leitung, stellv. Leitung Fachbereich Wohnen 

Frau Darline Redottée
d.redottee@lebenshilfe-paderborn.de

Leitung Fachbereich Wohnen

Frau Carolin Erdmann 
c.erdmann@lebenshilfe-paderborn.de

Leitung Fachbereich Schule

Frau Annika Schluer 
a.schluer@lebenshilfe-paderborn.de

Pflegepflichteinsätze

Frau Elisabeth Lüke 
e.lueke@lebenshilfe-paderborn.de

Leitung Familienunterstützender Dienst (FuD)

Frau Andrea Südmeier-Luigs
a.suedmeier@lebenshilfe-paderborn.de

Stellv. Leitung FuD und Freizeitbereich

Frau Sabrina Amedick
s.amedick@lebenshilfe-paderborn.de

Koordination Fachbereich Freizeit und Projekt „Kultur Pur“

Frau Katharina Löneke
k.loeneke@lebenshilfe-paderborn.de

Das gesamte Team 
finden Sie auf unserer 
Homepage.
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Café am Kirchplatz

Besuchen Sie unser Café in Delbrück

In idyllischer Lage finden Sie unser Café am Kirchplatz in Delbrück. Mit Unterstützung 
einer Elterngruppe wurde dieses erste Integrationsunternehmen der Lebenshilfe Paderborn 
umgesetzt, in dem sechs Menschen mit und ohne Behinderung einen Arbeitsplatz 
gefunden haben.

Das Café ist barrierefrei und befindet sich direkt am Kirchplatz in ruhiger und zentraler 
Lage im Fußgängerbereich. Die freundliche Atmosphäre lädt zu einer gemütlichen 
Auszeit ein.

Genießen Sie im Café am Kirchplatz ein leckeres Frühstück, selbstgebackene Torten 
und Kuchen oder etwas Herzhaftes.

Café am Kirchplatz Kirchplatz 15, 33129 Delbrück
Telefon: 05250 / 9959944
www.cafeamkirchplatz–delbrueck.de

Öffnungszeiten: mittwochs – sonntags und an Feiertagen
9 – 18 Uhr

Die Lebenshilfe Paderborn e.V. 
ist Mitglied im Wohlfahrtsverband

In Paderborn gibt es eine Kreisgruppe des PARITÄTISCHEN

Adresse:	 Bleichstr. 39a, 33100 Paderborn 
Ansprechpartner*in:	 Kathrin Jäger (Kreisgruppengeschäftsführerin) 
Telefon:	 05251 / 33660 
Email:	 paderborn@paritaet-nrw.org 
Internet:	 www.paritaet-nrw.org

Die Paderborner Kreisgruppe des Paritätischen unterhält eine

Selbsthilfe-Kontaktstelle Paderborn 
Bleichstr. 39a, 33100 Paderborn 
Telefon: 05251 / 8782960 
E-Mail: selbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org 
Internet: www.selbsthilfe-paderborn.de

Dort sind alle im Kreis Paderborn gemeldeten Selbsthilfegruppen verzeichnet.

Wenn Sie eine Selbsthilfegruppe suchen oder gründen möchten, wenden Sie sich  
einfach an die Mitarbeiter*innen des PARITÄTISCHEN vor Ort!
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KONTAKT

Lebenshilfe-Center

Auenweg 6

33100 Paderborn

Telefon: 05251 / 689 85-0

Telefax: 05251 / 689 85-69

Internet:

www�lebenshilfe-paderborn�de

E-Mail:

info@lebenshilfe-paderborn�de

Heft auch als
Download

im Web!

www�lebenshilfe-paderborn�de

PROGRAMM 2024
Januar bis August

VERANSTALTUNGEN | FREIZEIT | FERIEN

Aufl age: 1500 Stück
Konzeption & Gestaltung:


